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TAJSKIE — BALIJSKIE MASAZE
. Masaz klasyczny tajski

Masaz relaksacyjny olejkami aromatycznymi
(do wyboru przynajmniéf dwa zapachy np: orange i mokke)

Masaz lomi, lomi
Masaz leczniczy
Masaz sportowy
Masaz aloesem (szczegolnie polecany latem)
Masaz Wyszcezuplajgey /[ modelujqey sylwetke

tajskie techniki + skoncentrowane kosmetyki

Masaz gornych czgsci ciata
(gtowa, rarmiona, plecy, twarz, szyja, dekolt)

Masaz dolnych partii ciata
(nogji, stopy, posladki, uda, tydki)

. Refleksoterapia stop
Masaz na 4 rece
12. Masaz dla par

(gtowa, ramiona, plecy, twarz, szyja, dekolt)
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TAJSKIE — BALIJSKIE CEREMONIE PIEKNA
NA TWARZ, SZYJE | DEKOLT

1. Certyfikowany Tajski Face Lifting
(potaczenie technik tajskich, Kobido i Yakowa Gershkobicha)

2. Ztota Ceremonia Odmitadzajgca peeling twarzy
ze zlotym pudrem + masaz manualny + maseczka na bazie ztota)

TAJSKIE CEREMONIE PIEKNA NA CIALO

1. Ceremonia Oczyszczajgco-Odzywcza
Czekoladowa Rozkosz

(peeling ciata + maska na bazie odzywozej naturalne;
czekolady + masaz gorgeym mastern shead)

2. Ceremonia Oczyszczajgco-Odzywcza

Pomaranczowa Rozkosz
(peeling ciata + maska na bazie odzyweze] maski cytrusowe)
+ masaz gorgeym mastem shea)

TAJSKI M A S A
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Masaz klasyczny tajski

Klasyczny masaz tajski jest potgczniem elementdw jogi pasywnej, technik akupresury, medytaciji oraz rozcigga-
nia. Jest typem tzw. gtebokiego masazuy, ktéry polega na mocnym uciskaniu konkretnych miejsc na catym ciele.
Zabieg rozpoczyna sige od dolnych partii, czyli stop, kierujqgc sie ku géornym partiom ciata. Wykonywany jest nie
tylko samymi rekoma, ale tez kciukami, nadgarstkami, tokciami, przedramionami, a nawet stopami i kolanami
masazysty. Techniki stosowane podczas masazu tajskiego majg na celu uwolnienie z ciata napiecia i umozliwie-
nie energii fatwiejszego przez nie przeptywu. Moze by¢ doskonatym uzupetnieniem leczenia czestych boli gtowy,
kregostupa oraz migsni. Pomaga on rowniez w dolegliwoéciach zwigzanych z zaburzeniami krgzenia, problemach
z przemiang materii oraz przy przewlektym stresie. Dodatkowo wzmacnia odporno$¢ organizmu jak réwniez

wspomaga rekonwalescencje po chorobach i urazach.

Masaz relaksacyjny olejkami aromatycznymi

jest potgczeniem tradycyjnego masazu tajskiego z aromaterapiq. Wykorzystujgc techniki masazu orientalnego,
wzmochiono jego efekty o uzycie drogocennych olejkéw, ktére pobudzajg zmysty oraz ujedrniajg i odzywiajq
skore, poprawiajqc jej ogdlng kondycjg, ktéra w efekcie staje sig jedwabiscie miekka i gtadka. Relaksujgcey i rewi-
talizujgcy masaz z zastosowaniem olejkdbw aromatycznych tj. kwiat lotosu czy mokka przywraca stan rownowagi
energetycznej, harmonii ciata i umystu oraz wprowadza w stan gtebokiego relaksu i ukojenia. Wykonywany
spokojnymi i rytmicznymi ruchami masaz niweluje stres, a zarazem wspaniale oddziatuje na uktad nerwowy.
Dodatkowo pomaga w regeneracji przemeczonego organizmu, wzmachia uktad odpornosciowy oraz zwieksza

wydolnos¢ i sity witalne.

Masaz leczniczy/sportowy

Masaz leczniczy charakteryzuje sig sitq i dynamikq, ktory nie tylko rozluznia cate ciato, lecz takze likwiduje bl i
przykurcze. Za pomocq specjalnych technik masazysta rozluznia napiete, usztywnione migénie i Sciegna oraz
uwalnia ciato od bélu. Pomaga w leczeniu wielu chordb i dolegliwosci. Jest zalecany w czasie rehabilitacji oraz
rekonwalescenciji po dtugotrwatej chorobie czy wypadku. Zwalcza zmeczenie, zmniejsza prawdopodobiefistwo
kontuzji, pozwala duzo szybciej odzyskac sity. Zabieg polecany jest przede wszystkim osobom, ktére uprawiajg
sport zawodowo, cierpiq na bdéle stawdw i migéni, borykajg sie z boélami punktowymi nerwdw, sq ostabione, z

zauwazalnym spadkiem energii a takze intensywnie pracujqg.

Masaz wyszczuplajgecy

Masaz dedykowany wszystkim tym, ktérzy chcq zatroszczy€ sig o swoéj wyglad i ciato, przywracajgc mu jedrnos¢ i
gtadkos¢. Masaz polega na uzyciu specjalnych technik — intensywnym masowaniu, ugniataniu i oklepywaniu.
Dzieki temu wspomaga proces odchudzania i redukcje tkanki ttuszczowej poprzez pobudzenie miejscowego
metabolizmu organizmu. Zostaje zwigkszony przeptyw krwi, co przyczynia sie do przy$pieszonej przemiany materii

i oczyszczenia organizmu z toksyn. Dodatkowo, masazystki stosujg specjalne kremy, ktére majq na celu usuwanie
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cellulitu, modelowanie ciata i wygtadzenie skory. Aby zobaczy€ wyrazne efekty polecamy serie 10 masazy, min 2
razy w tygodniu. Masaz skoncentrowany jest na tych partiach ciata, ktére wymagajg wyszczuplenia i ujedrnienia
skory. Jednoczesnie, dla utrzymania balansu catego organizmu masowane sq inne partie, co pozwala masujg-

cemu odprezy€ sie oraz poczu¢ bardziej zrelaksowanym.

Masaz lomi lomi

Masaz Lomi Lomi to gteboko odprezajgcy i uwalniajgey od stresu rytuat. tgczy uzdrawiajgcg moc dotyku, olejéw,
muzyki i ciepta, aby przywroci¢ petny potencjat sit zyciowych. Charakterystyczng technikq dla tego masazu jest
masowanie przedramionami — ruch ten jest bardzo ptynny i harmonijny. Masaz hawajski Lomi Lomi niesie ze sobqg
moc waloréw zdrowotnych i pielegnacyjnych. Przede wszystkim doskonale uspokajo, odpreza, wyzwala
wewnetrzng site, stabilizuje rownowage energetycznq i sprawia, ze cztowiek otwiera sie na siebie i innych, zaczyna
pozytywnie myslec i dziata¢. Hawajski masaz Lomi Lomi poprawia krgzenie oraz przebieg limfy, uelastycznia ciato,

a w szczegoblnosci zastate stawy, przyspiesza przemiane materii, a takze proces spalania tkanki ttuszczowe;j.

Masaz aloesem

Masaz wykonywany jest przy uzyciu aloesu, ktéry od wiekdw wykorzystywany jest jako roslina lecznicza, bogata w
witamineg C, E oraz witaminy z grupy B. Stosowany na skére ma silne wtasciwosci nawilzajgce, regenerujqce, prze-
ciwéwigdowe oraz tagodzqce. Doskonale nawilza skére, zmiekcza jg zapobiegajgc przesuszeniu. Wyciqg z aloesu
wspomaga regeneracie skory, zwieksza synteze kolagenu i elastyny. Dodatkowo, pobudza mikrokrgzenie, zmniej-
sza obrzeki limfatyczne i poprawia ujedrnienie. Po zabiegu skéra jest prawidtowo nawilzona, jedwabiscie gtadka i

elastyczna. Zabiegowi towarzyszq relaksacyjny masaz i esencjonalny aromat.

Masaz gérnych partii ciata

Tajski masaz gornych partii ciata jest szczegdlnie przeznaczony dla osdb z bdlami réznych czesci kregostupa,
karku, szyi czy tez gtowy. Stanowi on potqczenie technik stosowanych w masazu tajskim —bazujgc na technikach
uciskowo — wyciqggajgcych. Prowadzony masaz z zastosowaniem unikatowych technik masazu, redukuje chro-
niczne bodle, przykurcze i napiecie migéniowe. Jego dziatanie na linii energetycznej wzdtuz gérnej czesci ramion
powoduje ztagodzenie bolu gtowy i pobudzenie krgzenia krwi réwniez w celu wzmocnienia cebulek wiosdw, zapo-
biegajgc tysieniu. Gtowa jest najwazniejszq strefq energetyczng w ciele cztowieka zwigzanq ze wszystkimi narzg-
dami wewnetrznymi. Masaze gtowy i karku zalecane sq nie tylko w razie bélu. Rozluzniajg spigte partie migSniowe,
przez co nastepuje ogodlne poprawienie samopoczucia. Jest to doskonaty relaks i ulga dla oséb zestresowanych,

zapracowanych, prowadzqgcych siedzqcy tryb zycia, bqdz spedzajgcych duzo czasu w jednej pozyciji.

Masaz dolnych partii ciata
Masaz koficzyn dolnych szczegdlnie polecany jest dla oséb aktywnych fizycznie i pracujgcych diugo w pozycji

stojgcej. Wskazaniami do masazu tego obszaru ciata sq: ograniczenie ruchomosci w stawach po urazach, przy-
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kurczone, zakwaszone migénie po treningu czy tez przecigzenia od diugiej pozycji stojqgcej. Masazysta skupia sie
na dolnej czegsci ciata i talii zapewniajgc gtebokie doznania masazu w okolicach tydek, ud, bioder, posladkéw czy
stop. Gtownym celem wykonywania tego masazu jest zminimalizowanie napie€ powstajgcych w wyniku naraze-
nia na bodzce stresowe oraz przepracowanie organizmnu w uktadzie miesniowym. Moze by€ doskonatym uzupet-
nieniem leczenia czestych boli stawdw. Dodatkowo likwiduje napiecia miesni nég i stop oraz eliminuje uczucie

~Cigzkich nég”.

Refleksoterapia

to sztuka uzdrawiania poprzez stymulacje reflekséw zlokalizowane na stopach. To réwniez forma terapii i zabiegu
relaksacyjnego, w ktérym to wszystkie sfery cztowieka traktowane sq jako jedna catos¢, aby w ten sposéb oddzia-
tywac zaréwno na jego ciato, jak tez duszg i umyst. Stymuluje az 7000 zakohiczen nerwowych, 24 kosci i ponad 100
migsni. Przynosi ulge dla zmeczonych stép oraz wszechogarniajgce uczucie odprezenia catego ciata . Poprzez
dziatanie na strefy refleksologiczne stép masaz wspomaga odtruwanie organizmu z toksyn, poprawia sen, usuwa
uczucie ,ciezkich ndég”. Wptywa réwniez na procesy trawienne, system hormonalny, gruczoty limfatyczne i
centralny system nerwowy. Masaz obejmuje takie czesci ciata, jak: podeszwy, grzbiet stopy, palce, kostki, tydki i

okolice kolan. Odpowiednio uciskane partie powodujq, ze oddziatuje on na caty organizm.

Masaz tajski dla dzieci

Masaz tajski dla najmtodszych to zabieg leczniczy, rozluzniajgcy wybrane czgsci ciata. Masaz jest skutecznym
sposobem na bdl wszelkiego pochodzenia. Tajski masaz dla dzieci pozwala na odstresowanie i zrelaksowanie
mtodego organizmu. Wykonujgc masaz dla dzieci, wykorzystywana jest technika masazu tradycyjnego, przy
jednoczesnym optymalnym dostosowaniu jego sity do wieku masowanego dziecka. Masaz pomaga w utrzyma-
niu odpowiedniego poziomu koncentracji, odcigza psychikg, wspomaga rozwdj, a takze wspiera w zachowaniu

wysokiej sprawnosci fizycznej.

Masaz na 4 rgce

Tajski masaz na 4 rece wykonywany jest synchronicznie przez dwie masazystki. Jest uwazany za jednq z najtrud-
niejszych technik, poniewaz wymaga skupienia i umiejetnosci wspodtpracy. Jest formq fizycznego oddziatywania
na organizm ludzki, za pomocq specjalnie dobranych technik manualnych, zaczerpnietych zaréwno z masazu
klasycznego, jak i wschodnich rytuatéw. tgczy wiasciwosci relaksujgce i energetyzujgce. Przyjemnemu odpreze-
niu towarzyszy uczucie regeneracji sit psychicznych i fizycznych. Masaz poprawia krqzenie krwi i limfy oraz przy-
spiesza przemiane materii. Likwiduje rézne béle i napiecia w naszym ciele. Zsynchronizowane ruchy dostarczajg

podwadjnie silnych, niezapomnianych wrazenh i doznan oraz sprawiajq, ze czujemy sie szczesliwsi.
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TAJSKIE | BALIJSKIE CEREMONIE PIEKNA NATWARZ, SZYJE | DEKOLT

Terapia ziotem

Ztoto w celach leczniczych i kosmetycznych byto stosowane juz w czasach starozytnych. Kosmetyki ktére stosuje-
my do zabiegu terapii ztotem sq jedne z najbardziej ekskluzywnych produktéw dostepnych na rynku Azji. Zabieg
rozpoczyna sie demakijozem, nastgpnie oczyszcza sig skére za pomocq peelingu z drobinkami ztota. W dalszej
czgSciej wykonywany jest masaz twarzy i szyi. Na koniec naktadana jest maseczka ze ziotem. Zabieg zostat stwo-
rzony nie tylko pod kgtem dostarczenia doskonatych rezultatéow dla skéry, ktéry ma na celu odmtodzi€, rozjasnic
skore i pobudzi€ produkcje kolagenu, ale ma réwniez zapewnic¢ klientowi chwile przyjemnego relaksu oraz wyci-

szeniaq.

Certyfikowany Face lifting

Face lifting czesto okresla sie jako niechirurgiczny lifting twarzy. Jest to manualny masaz, bardzo intensywny
zabieg, ktoéry dziata na gtebokie struktury skory. Dzigki takiemu zabiegowi skéra staje sie mocniejsza, gtadsza,
jedrniejsza, a wszystko dlatego ze dziatamy gtebieji mozemy jeszcze intensywniej odzywi€ skore dzigki sktadnikom
aktywnym zawartym w kosmetykach uzytych do masazu. Jest to rytuat tgczgcy w sobie 3 techniki masazy liftin-
gujgcych: masaz twarzy Kobido, masaz nowatorskiej metody Sculpture Face Lifting Yakova Gershkovicha oraz
tradycyjnego tajskiego masazu twarzy. Nasi wybitni masazysci stworzyli swéj unikalny autorski program, ktéry

tqczy te najbardziej efektywne metody face liftingu za pomocg masazu.

TAJSKIE | BALIJSKIE CEREMONIE PIEKNA NA CIALO

Czekoladowa rozkosz

to szansa aby zanurzy€ sie w Swiecie aromatycznej czekolady. Zabieg ten to potgczenie peelingu ciata, ktory
oczyszcza, wygtadza i przygotowuje skére do dalszych etapdw pachnqgcej pielegnaciji. Nastepnie naktada jest
maska czekoladowa, ktéra powstrzymuje procesy starzenia oraz stymuluje i dotlenia skére nadajqc jej tadny,
mtodzienczy wyglqd. Zwieficzeniem zabiegu jest masaz gorgcym mastem Sheaq, ktoéry wptywa rozluzniajgco na

wszystkie mieénie ciata i uwalnia napiecia.

Pomararnczowa rozkosz

to szansa aby zanurzy¢ sie w $wiecie stodkiej pomaranczy . Zabieg ten to potgczenie peelingu ciata, ktoéry oczysz-
cza, wygtadza i przygotowuje skére do dalszych etapdw pachngcej pielegnacii. Nastepnie nakiada jest maska,
ktora powstrzymuje procesy starzenia oraz stymuluje i dotlenia skére nadajqc jej tadny, miodziehczy wyglqd.
Zwiefczeniem zabiegu jest masaz gorgcym olejem pomaranczowym , ktéry wptywa rozluzniajgco na wszystkie
migsnie ciata i uwalnia napiecia. Dzigki catej palecie zabiegdw, ciepto i kojgca technika masazu umozliwiqg relaks

i petne odprezenie, a skora zyska blasku i elastycznosci.



